% Federazione
A.S.D. Dolomitica Nuoto C.T.T. = Predazzo. Via Venezia nr. 32. Italiana Triathlon

A.S.D. DOLOMITICA
NUOTO C.T.T.

Via Venezia, 52 - 38037 PREDAZZO TN
P.IVA 01755430228

Sport is life
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Predazzo, 18/12/2016
Resoconto novembre NUOTO

Dopo il periodo estivo, con fisiologico calo delle attivita, con i primi di ottobre e ripresa la
preparazione di tutti i gruppi annuali che si ritrovano per gli allenamenti presso la Piscina di
Predazzo ed a novembre sono ripresi anche gli appuntamenti agonistici.

13/11/2016: Meeting di Benvenuto a Gardolo

Partecipazione a squadra ridotta alla gara che apre la stagione del nuoto FIN nel nostro
programma Regionale.

7 Primati personali migliorati su 15 disponibili

Gaggiano Marianna: 100 stile e 100 dorso
Giacomelli Noemi: 100 dorso

Dellantonio Fabio: 400 stile

Delugan Gaia: 400 stile

Zanoni Michele: 400 stile

Lozzer Thomas: 100 stile

La 18° Coppa di Benvenuto e stata vinta
dalla Rari Nantes Trento davanti a
Nuotatori Trentini ed alla Buonconsiglio
Nuoto. Ospite della manifestazione la
tuffatrice medaglia olimpica Francesca
Dallape.

Atlete Dolo con Francesca Dallape
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27/11/2016: 44° Advents schwimmen Neuburg

Ormai e consuetudine che la prima domenica di avvento tutta la squadra giovanile ed agonistica
parta per la Germania, destinazione Neuburg. Graditi ospiti della trasferta anche una decina di
atleti della Latemar Nuoto con il loro tecnico Michele. Per I'occasione anche quest’anno e stato
scelto il viaggio con pullman visto |'elevato numero di atleti iscritti. Hanno accompagnato i nostri
ragazzi/e Lucio, Marisa, Laura, llenia e Giuseppe.

Trasferta come sempre divertente e di aggregazione per il gruppo.

Primo appuntamento stagionale del nuoto in vasca, ma con ottimi risultati che fanno sperare in
una stagione piu che positiva.

26 atleti che hanno partecipato alle gare
43 Primati Personali migliorati su 55 disponibili
2 atleti alla prima esperienza in gara agonistica

30 piazzamenti sul podio di annata:

Michele Zanoni 1997 — 2° nei 50 dorso.

Luca Barbolini 2003 — 1° nei 50 dorso e nei 50 delfino, 2° nei 50 stile libero.

Luca Defrancesco 2004 — 2° nei 50 dorso e nei 50 rana, 3° nei 100 misti e nei 50 stile libero.
Filippo Delpero 2005 — 1° nei 50 dorso, nei 100 misti, nei 50 delfino e nei 50 stile.

Luca Nardin — 3° nei 50 delfino.

Astrid Moser — 2° nei 50 delfino.

Linda Spagnolli 1999 — 1° nei 50 dorso, nei 50 rana, nei 100 misti e nei 50 stile libero.
Noemi Giacomelli 2001 — 2° nei 50 dorso, 3° nei 100 misti, nei 50 stile libero e nei 50 delfino.
Marianna Gaggiano 2003 — 3° nei 100 misti.

Sara Taverna 2003 — 3° nei 50 dorso.

Gaia Delugan 2001 — 2° nei 50 stile libero e nei 50 rana.

Michele Gaggiano 2005 — 2° nei 50 rana.

Stefania Deville 2007 — 3° nei 25 stile con tavoletta.

Valentino Samir Volcan 2006 — 3° nei 50 stile libero.

Elisa Volpe 2005 — 3° nei 50 stile libero.

4 Record Sociali migliorati:

- Delugan Gaia - Record Sociale Categoria Juniores nei 50 rana con 39"41 (prec. Spagnolli Linda con
39"88 del 11.2012).

- Deville Stefania - Record Sociale Categoria Esordienti B nei 25 rana 25"91 (prec. Longo Martina
con 26"90 del 01/2011).

- Delpero Filippo - Record Sociale di Categoria esordienti A nei 100 misti in 1'25"34 (prec. March
Daniele con 1'31"30 del 11.2010).

- Spagnolli Linda - Record Sociale Assoluto nei 100 misti in 1'12"27 (suo prec. 1'13"33 del 11.2015).
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3° AllTime Dolo EsA maschile per Luca
Defrancesco nei 50 rana

>

2° AllTime Dolo EsA maschile per Luca i&ﬁ
Defrancesco nei 100 misti
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La classifica completa della manifestazione &
disponibile sul sito www.dolonuoto.com

Atleti e tecnici a Neuburg ai mercatini, in
vasca e dopo la gara.

Resoconto per la ASD DOLOMITICA NUOTO CTT a cura di Glauco Veronesi
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