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Resoconto triathlon di luglio 2017

02/07/2017: Ledroman

Quasi mille i partenti del 4° Ledroman Triathlon Sprint, ottimamamente organizzato dalla locale
societa Triledroenergy. Frazione di nuoto con un triangolo da percorrere tenendo le boe a sinistra, percorso
bici composto da due giri attorno al lago e unico giro di corsa. Tempo buono e temperature ottime.

DoloTeam a Ledro
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Vittoria al maschile per Andrea Secchiero (Fiamme oro) ed al femminile per Veronica Signorini (Cremona
Stradivari).

Il triathlon Sprint di Ledro ha visto ai nastri di partenza un numeroso gruppo di nostri Triathleti.
In palio anche il titolo di campione Regionale Assoluto.

Buone le prestazioni di tutti i nostri:
Antonia Fracchetti: 24" assoluta, 5” categoria S2 e 32 posto Campionato Regionale.

Daniela Zanella: 7 M1 e 8” regionale.
Giovanna Scanavacca: 157 tra le S4 e 15” regionale.

Alessandro Conzatti: 28° assoluto, 11° tra gli S2 e 7° posto regionale.
Patrick Bombardelli: 51° assoluto e 7° tra gli S3.

Christian Martello: 27° tra gli M1.

Riccardo Oliari: 19° tra gli M2.

Vincenzo d’Ettorre: Top Ten tra gli M4 con il 9° posto.

In gara anche il nostro DoloFriend Giampaolo. Complimenti anche a lui.

02/07/2017: IronMan 70.3 Edimburgo

In un freddo weekend scozzese, Alessandro Degasperi
conquista un altro importante secondo posto in ottica
qualificazione al mondiale IRONMAN, partecipando all’edizione
inaugurale del 70.3 di Edimburgo, una gara tutt’altro che semplice
sia per il meteo che per il livello dei partecipanti. Il percorso di bici
attraversava le splendide colline scozzesi mentre il selettivo
percorso a piedi si € svolto nel Parco di Holyrood, nel centro di
Edimburgo. Per fortuna non ha piovuto, ma il forte vento ha reso la
gara molto difficile, oltre che fredda.

Ad aggiudicarsi la vittoria & stato il tedesco Andreas Raelert, sul
podio al mondiale delle Hawaii per ben 4 volte. Alessandro si € guadagnato guesto ottimo secondo posto
con una frazione in bici (90 km) che lo ha visto recuperare il gap di 1 minuto preso nelle gelide acque del

mare del nord, e con una frazione di corsa (21 km) ben gestita e combattuta fino agli ultimi chilometri. (Tratto
da www.aledegasperi.net)

09/07/2017: Campionato Italiano Triathlon Olimpico NO Draft. Lago d’Iseo

In partenza una sola nostra rappresentante che pero & costretta al ritiro. Barbara Haupt. Brava
comungque.

15-16/07/2017: Santini TriO Senigallia

Per il terzo anno a Senigallia il secondo fine settimana di luglio si veste di sport e di festa, grazie al
Santini TriO Senigallia.
Un migliaio i triatleti iscritti. Sabato distanza Olimpica e domenica distanza Sprint.
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Sabato una bellissima giornata d'estate, calda e ventilata al punto giusto, ha permesso a tutti gli atleti e agli
accompagnatori di godere appieno dell'atmosfera festosa e della bellezza della manifestazione.

Vittoria a per l'atleta delle Fiamme Azzurre Davide Uccellari al maschile e di Elisa Marcon (707) tra le
donne.

Buon 70° posto assoluto e 6° tra gli M3 per il nostro Leonardo Gaggiano. Soddisfatto, ma ha sofferto un po’
di corsa per la mancanza di allenamento causa il piccolo infortunio invernale.

Domenica invece il mare si € “mosso” impedendo lo svolgimento del Triathlon sulla distanza sprint che cosi
si & trasformato in un Duathlon.

A competere nella run-bike-run la nostra Antonia Fracchetti che chiude ottima 8” assoluta e 3” di categoria
S2 a 5’ dalla vincitrice Cecilia D’Aniello (TD Rimini). Vincitore al maschile Riccardo Mosso (707).

16/07/2017: Triathlon Giovanile di Udine

Terzo appuntamento con il Trofeo Interregionale Nord Est dedicato ai giovani. Tappa Friuli Venezia
Giulia ad Udine. Nuoto in vasca lunga presso la Piscina Palamostre, frazione di ciclismo e corsa pianeggianti
e su asfalto.

4 i nostri giovani portacolori, in questa occasione solo maschietti. Bravi a tutti per I'impegno e per i
risultati conseguiti.

Enrico Bucci: 8° tra i Cuccioli

Luca Degasperi: 13° tra gli Esordienti
Luca Defrancesco: 25° tra i Ragazzi
Thomas Lozzer: 13° tra gli Youth A
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23/07/2017: IronMan France - Nizza

A Nizza Alessandro Degasperi stacca il pass per I'lronMan World Championship 2017 a Kona — isole
Hawaii.

Dega mette il suo sigillo anche in terra francese in quella che sembra essere una stagione davvero
straordinaria. Si conferma uno dei piu forti triatleti italiani di sempre a livello internazionale conquistando il
2° posto nell’'lronman France (il piu duro del circuito IM insieme a Lanzarote). Ale & arrivato in ottima
condizione a questo appuntamento, quarta gara utile per centrale la qualifica a Kona 2017 nei primi 40
posti. Nella splendida cornice di Nizza ha chiuso la pratica qualificazione con una maratona stellare, la piu
veloce della gara (02:43:38) fermando il tempo finale a 08:36:18 e staccando il biglietto per la finale del

Campionato del Mondo a Kona del prossimo Ottobre. Vincitore della gara il belga Van Lierde. (tratto da
www.aledegasperi.net)
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Anche il nostro Mauro Campioni ha preso parte all'lronMan. Dopo un inverno difficile per un lungo periodo
di stop era partito con I'idea di fare solo il nuoto, ma le buone sensazioni gli hanno permesso di chiudere
bene anche la seconda frazione di ciclismo. Bravo Mauro.
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In gara anche i “piccoli”. Luca Degasperi ha partecipato all’lronkid. 100 metri di \
nuoto e 800 metri di corsa. 80 i presenti tra bambini e bambine tutti in cuffia N/
verde e maglietta ufficiale “Ironkids Finisher”. N 1DS

9 i N i SHE!

s CassaRurale SRR
%”di Fiemme & @AL



http://www.aledegasperi.net/

%’R Federazione
A.S.D. Dolomitica Nuoto C.T.T. — Predazzo, Via Venezia nr. 52. Italiana Triathlon

Hanno condiviso la trasferta francese coach Alberto Bucci ed i nostri atleti (per I'occasione supporters)
Patrick Bombardelli, Alessandro Conzatti, Alessandro De Tommaso e Chiara Grasso.

23/07/2017: Triathlon Sprint MDC

Triathlon Sprint di Madonna di Campiglio. Prima Top Ten di
categoria quest’anno per Riccardo Oliari. Soddisfatto della gara
nonostante un nuoto un po’ sottotono per I'acqua freddina, ma solita
rimonta di posizioni in bici e di corsa. Percorsi divertenti e muscolari.

Vittoria per Andrea Pederzolli (707) e Bianca Seregni (Cremona
Stradivari)
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23/07/2017: Triathlon Olimpico no Draft Lago di Brasimone

Esordio agonistico con il nostro DoloTeam per Luciano Del Longo.
Ottima gara, si e divertito fino a meta della frazione run quando la sua
inflammazione al tendine d’achille I’ha costretto al ritiro.

30/07/2017: AronaMen

La nostra Antonia Fracchetti porta a casa il 1° posto di categoria S2 nell’AronaMen (Triathlon
Medio) che vale anche la 9" posizione assoluta al femminile. Vittoria al femminile per Martina Dogana ed al
maschile per Alberto Casadei.

Complimenti!!!

Resoconto per la ASD DOLOMITICA NUOTO CTT a cura di Glauco Veronesi
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