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Sport is life
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Predazzo, 01/10/2018

Resoconto triathlon di settembre 2018 — parte 1

01/09/2018: LetsGo Triathlon — 20° Triathlon Grado

Impegnato sulla distanza olimpica il nostro Ferruccio Costella con una gara con nuoto difficile per il
mare mosso, ma poi soddisfatto per la buona frazione di ciclismo e di corsa.

02/09/2018: 2° Triathlon di San Valentino — FINALE CIRCUITO NORD EST

Ultima gara di circuito Nord-Est per i nostri giovani. Giornata molto difficile per il maltempo con
pioggia forte che ha ritardato la partenza della gara, ma per fortuna un leggero miglioramento dalla tarda
mattinata ha permesso che non fosse annullata, ma si potesse disputare regolarmente anche se su percorsi
bagnati. 350 atleti iscritti.

| nostri risultati di giornata:

Mattia Veronesi — 11° Minicuccioli
Natalie Defrancesco — 7" Minicuccioli
Greta Bortolotti — 12" Cuccioli
Noemi Defrancesco — 13” Cuccioli
Aurora Veronesi — 16" Cuccioli
Enrico Bucci — 10° Esordienti
Guglielmo Joalé — 21° Esordienti
Luca Degasperi — 8° Ragazzi
Michele Gaggiano — 29° Ragazzi
Matilde Bortolotti — 24" Ragazzi
Luca Nardin — 30° Youth A
Marianna Gaggiano — 10" Youth A
Thomas Lozzer — 10" Youth B
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Per il circuito NordEst buoni piazzamenti individuali e di squadra.

| nostri risultati del Circuito Interregionale Nord Est (in classifica chi ha disputato almeno 3 gare su 5). Gli
atleti classificati hanno ricevuto in premio la fascia portanumero:

Enrico Bucci -7° Esordienti
Guglielmo Joalé — 11° Esordienti
Luca Degasperi — 11° Ragazzi
Thomas Lozzer — 9" Youth B
Greta Bortolotti — 5 Cuccioli
Aurora Veronesi — 8" Cuccioli
Noemi Defrancesco — 8" Cuccioli
Sharon Mattioli — 20" Esordienti
Matilde Bortolotti — 18" Ragazzi

Classifica a squadre Nord-Est

Giovanisssimi:

1° Bressanone Nuoto
2° Bruneck Triathlon Noemi, Aurora, Greta, Enrico e Gully sul podio NordEst
3° CUS Parma

Dolomitica Nuoto CTT - 10° posto su 23 societa classificate (4" societa Regionale e 27 provinciale).

Giovani:

1° Bressanone Nuoto

2° Silca Ultralite

3°*TN'T

Dolomitica Nuoto CTT - 19° posto su 22 societa classificate (solo Thomas ci porta punti in questa classifica).

02/09/2018: IM 70.3 World Championship - South Africa

Campionato Mondiale sulla distanza del mezzo IronMan in
terra sudafricana.

Bravissimo il nostro Patrick Bombardelli che chiude la gara con il
tempo di4h e 39'.

Patrick ci racconta cosi: “Molto molto bene!!! Atmosfera incredibile,
posto meraviglioso e sono riuscito a fare una prestazione per me
davvero buona! Era quello che mi ero prefissato!!! Contentissimo”.
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09/09/2018: 1° Idrokids — FINALE TROFEO TRENTINO ALTO ADIGE

Giornata bellissima con sole splendente e giornata ottima per la nostra squadra con prestazioni
eccellenti da parte di tutti i nostri giovani atleti che ci permette di tornare a casa con 5 Trofei individualie 1
di squadra.

Domenica 9 settembre si e disputata nella bellissima localita di Idroland (Comune di Bondone - TN) la gara
1°Idrokids valevole anche come tappa finale del Trofeo Trentino Alto Adige.

180 gli atleti iscritti. Presenti quasi tutti i migliori atleti regionali con anche alcuni atleti dal vicino Veneto e
Lombardia.

Bella frazione di nuoto nelle acque del Lago d'ldro con una buona temperatura. Ottimi percorsi ciclistici
tutti su asfalto nelle strade chiuse al traffico della zona del biotopo e della ciclabile su un anello piccolo da 1
Km per i Giovanissimi e su quello da 4 Km per i Giovani. Ultima frazione di corsa con giro unico per tutte le
categorie sempre su asfalto.

Bellissima location, percorsi in sicurezza ed ottima organizzazione dello staff della Triledroenergy.

| nostri risultati di giornata:

Mattia Veronesi — 10° Minicuccioli Michele Gaggiano — 12° Ragazzi
Greta Bortolotti — 4~ Cuccioli Matilde Bortolotti — 4" Ragazzi
Aurora Veronesi — 6" Cuccioli Luca Nardin — 16° Youth A

Enrico Bucci — 6° Esordienti
Guglielmo Joalé — 16° Esordienti
Luca Degasperi — 5° Ragazzi
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Per quel che riguarda invece la prima edizione del Trofeo Regionale e stato un ottimo successo di numeri e
partecipazione con 186 atleti che hanno partecipato ad almeno una gara e con 133 atleti classificati, tutti
premiati con colorati elastici per scarpe per la partecipazione ad almeno 2 gare delle 5 in calendario
(Triathlon Bolzano di maggio - Triathlon Rovereto di giugno - Aquathlon Predazzo di luglio - Triathlon MTB
Predazzo di agosto - Triathlon Idroland di settembre).

Ai primi 3 di ogni categoria & stato consegnato anche il Trofeo Regionale.

| nostri risultati nel Trofeo Trentino Alto Adige:

Thomas Lozzer — 1" Youth B Noemi Defrancesco — 8" Cuccioli
Enrico Bucci -2° Esordienti Sharon Mattioli — 17” Esordienti
Greta Bortolotti — 2” Cuccioli Matilde Bortolotti — 5" Ragazzi

Giulia Pilia — 16" Ragazzi
Michele Gaggiano — 13° Ragazzi

Marianna Gaggiano — 5” Youth A
Guglielmo Joalé — 11° Esordienti Luca Defrancesco — 12° Youth A
Aurora Veronesi — 5 Cuccioli Luca Nardin — 14° Youth A
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Per la classifica a squadre Trofeo Trentino Alto Adige:
Societa Campione Regionale: BRESSANONE NUOTO
2° posto: SSV BRUNECK TRIATHLON

3° posto: DOLOMITICA NUOTO CTT

Classifica finale Campionato Regionale a squadre

Societa Punti Classifica
BRESSANONE/BRIXEN 8224 1
BRUNECK 3356 2
DOLOMITICA NUOTO 2442 3
FERSEN 2314 4
LC BOZEN 2196 5
33 TRENTINI TRIATHLON 1990 6
ALTA PUSTERIA/HOCHPUSTERTAL 1146 7
TRILEDROENERGY 1068 8
KSV KALTERN 647 9
TRIATHLON ALTO ADIGE 290 10
CUS TRENTO 150 11
MERANO 143 12

08-09/09/2018: ETT Triathlon Viareggio

Bel weekend quello svoltosi a Viareggio con il doppio
appuntamento sulla distanza Olimpica sabato e con lo
Sprint nella giornata di domenica con la 3” edizione ETT
citta di Viareggio.

Oltre 500 gli iscritti nelle due giornate di gare,
accompagnate da uno splendido sole.

In campo maschile grande presenza e ottimi riscontri per
Alessandro Degasperi, bi-vincitore in entrambe le distanze,
nel suo percorso di avvicinamento a Kona 2018.

15-16/09/2018: Kuota TriO Peschiera

Sabato di scena la storica gara su distanza olimpica con tre percorsi suggestivi a partire dal nuoto
con i 300 metri finali nei canali della parte storica della citta, poi alla bici con un bel vallonato senza tregua
sulle colline moreniche del Garda e per finire con l'impegnativa frazione run, un saliscendi dalle rive del
Mincio alle alte mura della citta.

In gara Patrick Bombardelli, Leonardo Gaggiano, Roberto Roversi e Riccardo Oliari.
Leo ottimo 115° assoluto e 9° di categoria M3;
Roberto 250° assoluto e 35° di categoria S3;
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Patrick sottotono per un problema meccanico in bici e la fatica accumulata per le preparazione per
il Sudafrica. Gara conclusa solo per non perdere il rank.

Riccardo Oliari racconta cosi “Dal canto mio buon nuoto, forse il migliore degli ultimi anni sulla
distanza olimpica, bene la bici, ma purtroppo non ho tenuto nella corsa che é stata poco soddisfacente per
me. Comunque mi sono divertito al ritorno su questa gara dopo 10 anni dall'ultima edizione partecipata”.

Domenica e stata la volta della distanza Sprint, sugli stessi percorsi, ma con distanza dimezzata.

In gara Daniela Zanella e Christian Martello.
Buona prestazione per entrambi.

Daniela 4" di categoria M1 a poca distanza dal podio, in linea con le prime su nuoto e bici ha ceduto
un po’ sul finale della corsa.

Bene Christian che conferma la sua buona condizione anche nel finale stagione tenendo bene su
tutte le tre frazioni e ci racconta cosi la sua gara: “Sono partito nella prima batteria uomini con una discreta
bracciata fino all'imbocco del porto di Sirmione, da i in avanti il restringimento mi ha imbottigliato in un
gruppetto un po' piti lento, ma ho comunque fatto una discreta frazione nuoto. | primi 4 Km della frazione
bici sono invece stati duri ed ho perso due gruppi buoni; al terzo gruppo sono riuscito ad agganciarmi
portando a casa una discreta media. La frazione run era molto impegnativa, con continui sali-scendi, ma é
andata piuttosto bene. Alla fine mi sono portato a casa un 145° posto assoluto ed una buona 14 posizione

: su 75 M1. Direi che alla fine sono
soddisfatto e mi sono molto divertito.
Il mio unico rammarico é che questa é stata
l'ultima gara con i colori della Dolomitica.
Mi dispiace veramente molto”.

Daniela, Christian e Riccardo con Max Rosolino

16/09/2018: IM 70.3 Nice

La preparazione di Alessandro Degasperi in vista del mondiale di ottobre passa per la Francia. Il
mezzo lronman di Nizza lo vede tra i partenti. Dopo aver concluso bene le prime due frazioni la scelta
tecnica e stata di non correre fino alla fine.

Resoconto per la ASD DOLOMITICA NUOTO CTT a cura di Glauco Veronesi
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